
РАДУГА ИЗ РИСА  

Игра с рисом - это не только интересное, но и полезное занятие для малышей. А если 

рис ещё приобретет разные оттенки, то это увлечет детей ещё больше. Детям 

понравится смешивать рис, складывать картинки, насыпать в прозрачные 

пластиковые бутылки, да даже просто повозиться в нем руками им будет приятно.  

Способы использования:  

1. Наполнитель для домашней песочницы.  

2. Материал для развития мелкой моторики.  

3. Детское творчество: аппликации, поделки, сухая живопись 

 

. Для окраски риса необходимо: 

 – сырой белый рис (лучше использовать длинный рис, он тверже и прочнее);  

– пищевые красители или любая водяная краска; 

 – уксус.  

Возьмите по 1 стакану сырого риса для каждого цвета. Красить будем пищевыми 

красителями. В маленькой мисочке смешайте пищевой краситель с 1-2 столовыми 

ложками винного уксуса. Рис поместите в мешочек с зип-локом, влейте в него 

несколько капель красителя (чем больше будет красителя, тем интенсивнее 

получится цвет). Запечатайте пакет, постарайтесь выпустить из него как можно 

больше воздуха. Можно дать пакетик ребенку, пусть мнет его до тех пор, пока рис 

весь не окрасится. Только делать это надо осторожно, так, чтобы пакет не раскрылся. 

Окрашенный рис выложите на вощеную бумагу и дайте ему высохнуть. Так сделайте 

со всеми цветами. 



 

 



 

 



 

 


