
 

ПАМЯТКА 

«Учим детей 

общению» 

Игры и упражнения на развитие 

коммуникативных навыков 

Упражнение «Нос к носу» 

Дети свободно располагаются по комнате 

и двигаются в любом направлении. По 

команде взрослого, например, «Нос к но-

су» они становятся по парам и касаются 

друг друга носами. Команды могут быть 

разнообразными: «Ладошка к ладошке», 

«Коленка к коленке», « Ухо к уху» и т.д. 

Разминка «Ласковое приветствие» 

Ведущий предлагает, передавая « вол-

шебную палочку» по кругу ласково здоро-

ваться со своим соседом. Например, 

«Здравствуй Сашенька» или «Привет ко-

тёнок»…При этом ведущий напоминает 

детям о том, что когда мы здороваемся с 

человеком, мы смотрим ему в глаза. 

Р а з м и н к а  « П а р о в о з и к » 

Участники сидят в кругу. Ведущий двига-

ется вокруг детей, имитируя движение 

паровозика. Затем останавливается воз-

ле кого-нибудь и говорит: «Здравствуй,… 

Поехали со мной». Ребёнок, которого вы-

брали, становится впереди. игра продол-

жается до тех пор, пока в «паровозик» не 

соберутся все дети. 
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Упражнение «Комплименты» 
 
Сидя в кругу дети берутся за руки. Глядя в 
глаза соседу нужно сказать ему несколько 
добрых слов, за что-то похвалить. 
Принимающий комплимент ребенок, 
кивает головой и говорит: «Спасибо, мне 
очень приятно!». Затем он дарит 
комплимент своему соседу. Упражнение 
проводится по кругу. 

 

Разминка «Дружба начинается с 
улыбки» 
 
Сидящие в кругу дети берут за руки друг 
друга, смотрят соседу в глаза и дарят ему 
молча самую добрую и ласковую улыбку.  

 

Игра «Липучки» 
 
Все дети передвигаются по комнате. Двое 
детей, держась за руки, пытаются  поймать 
сверстников. При этом припевают 
(приговаривают): «Я - липучка – 
приставучка, я хочу тебя поймать». 
Каждого пойманного ребёнка «липучки» 
берут за руку, присоединяя его к своей 
«липучей» компании. Затем они вместе 
ловят других детей. 
  

Игра « Дотронься до…» 
 
Все играющие по команде расходятся. 
Ведущий говорит: «Дотронься до того, у 
кого длинные волосы» или «Дотронься до 
того, кто самый маленький» и т.д. Все 
участники должны быстро 
сориентироваться, обнаружить у кого есть 
названный признак и нежно дотронуться. 



 

       Уважаемые родители! 

Наверное, каждый из Вас хочет 

увидеть своего ребенка счастли-

вым, умеющим общаться с окру-

жающими людьми. Собственный 

пример—это очень важно. Но к 

сожалению, не всегда этого дос-

таточно, не всегда ребенку лег-

ко наладить общение, и задача 

взрослых –помочь своему малы-

шу разобраться в сложном мире 

взаимоотношений. Способность 

общаться со сверстниками и 

взрослыми это проявление ком-

муникативных навыков—

навыков общения. 

Способность к общению включает в 

себя три  правила: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Желание вступать в контакт с окружающи-

ми («Я хочу!») 

 

 Умение организовать общение («Я 

умею!»), включающее умение слушать со-

беседника, умение эмоционально сопере-

живать, умения решать конфликтные си-

туации. 

 

 Знание норм и правил,  которым необхо-

димо следовать при общении с окружаю-

щими («Я знаю!»).  

 

 

Принципы отношений 

                  родителей с детьми. 

 Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду 

открыт любящим детям. 

 Я так мало знаю о сложных  лабиринтах 

детства. Поэтому я буду с удовольствием 

учиться у детей. 

 Я лучше всего усваиваю знания, получен-

ные в результате собственных усилий. По-

этому я объединю свои усилия с усилиями 

ребенка. 

 Я люблю, когда меня принимают таким, ка-

ков я на самом деле. Поэтому я буду стре-

миться сопереживать ребенку и ценить его. 

 Я-единственный, кто может прожить мою 

жизнь. Поэтому я не буду стремиться к то-

му, чтобы управлять жизнью ребенка. 

 Я черпаю надежду и волю к жизни внутри 

себя. Поэтому я буду признавать и подтвер-

ждать чувство самостоятельности у ребен-

ка. 

 Я чувствую страх, когда я беззащитен. По-

этому я буду прикасаться к внутреннему ми-

ру беззащитного ребенка с добротой, лас-

кой и нежностью. 

 Я не могу полностью оградить ребенка от 

страха, боли, разочарования и стрессов. 

Поэтому я буду стараться смягчать удары. 

Пояснитель-
ная подпись 
под рисунком. 


