YBaxkaemble pouTenn!

Mpz1 nmpeayjlaraéM BaM HECKOJIBKO HECJIOXXHBIX  AbIXaTEJIbHBIX pra)KHeHI/Iﬁ U3 KOMILJIEKCA JIbIXaTeJTbHOHU
TUMHACTUKUA. DTO OUYeHb IT0JIe3HOE U HECJIOXKHOE 3aHATHE TOMOXKET BaM C IT0JIb30I IIpOBECTHU BPEMsA BMECTE CO

cBOUM pebeHkoM somal

PasButue PE€YeBOro AbIXaHUA ABJIAETCA €ABa JIU HEe OCHOBHBIM MOMEHTOM B CTPYKTYpPE€ JIOTOII€AUYECKUX

3aHATHH C IETHMU, UMEIONITUMHU Te(PEKTHI.

JpIxaTenpHasi TMMHACTUKA HAYHUHAETCS € OOIIMX JIbIXaTeIbHBIX YIPaKHEHUH. X IeIb—yBEJIUYUTh OOBEM
JIbIXaHUsA U HOPMAaJIU30BaTh €ro PUTM. PeG€HKa ydaT JbIMIaTh IPU 3aKPHITOM pTe. TpeHUPYIOT HOCOBOH BBIZOX,
roBopsi pebGEHKY: «Bnpixall IIyOOKO U BBIABIXAH JUTUTENIBHO 4Yepe3 HOC». 3aTeM TPEHUPYIOT POTOBOH BBIIOX,
3aKpbIBasg IIPH 5TOM HO3/ApH peOEHKa. VICHosb3yloTes YNpa’kHEHUs ¢ COIIPOTUBJIEHHEM, KOTZA B3DOCJBIM KJIAZET
PYKH Ha IPYIHYIO KJIeTKy peb€HKa, Kak Obl IIPENsATCTBYs BJOXYy B TeueHHUe 1-2 ceKyHJ. PebéHKa yuyaT 3a7iep>K1UBaTh

BIOX, /1061/113a;105 6I>ICTPOI‘0 u F]'Iy60KOI‘0 B/I0OXa U MEIJIEHHOI'O IIPOAOJIXKUTEJIBHOI'O BbIJOXA.

Ilpu fpIXaTesIbHONM TMMHACTUKE HE CJIE/IyeT MepeyToMIATh peOéHka. HyKHO ciieiuTh, 4TOObI OH HE HAIpsras
IJIeYH, IIel0, He IPUHUMAJ IMOPOYHBIX I03. Bce JbIXaTesbHbIE YIIPAXKHEHUsA IMPOBOJATCA IUIABHO, IOJ CUET WU

MY3BIKY, B XOPOIIIO IIPOBETPEHHOM IIOMEIlleHUH.
C AeTbMU IPOBOJAT JIbIXATEIbHYI0 THMHACTHKY, UCIIOJIb3YS UTPOBBIE IPUEMBI.

«Kopabiukm».

Pe6GEnKy mpesiaraercs MIUPOKasi EMKOCTh C BOJIOH, a B HEH—OyMasKHbIe «KOPaOJIUKU», KOTOPBIMU MOTYT OBITh

IIPOCTO KYCOUYKU Oymaru. PeGEHOK, MeJ[JIEHHO BZbIXas, HATIPABJISIET BO3YIIHYIO CTPYIO Ha «KOPAaOJIUK», IOATOHSISA

€ero Jipyromy «6epery».

«CHer u BeTep».

W3 MaJleHbKUX KYCOUKOB BaThl CKATHIBAIOTCS HEOOJIbIINE MAPUKU-«CHEI»- W BBIKJIA/[bIBAIOTCSA HA cTOJIE. PeGEHKY
IpeZjIarailoT AyTh Ha «CHEr», KaK XOJIOJHbIM 3UMHHEN Berep. [Ipy 3TOM «KOMbsI CHera» JOJI?KHBI MeIJIEHHO

nepeaBuraTbCAa K IPOTHBOIIOJIOXKHOMY Kparo CTOJ1a.

«KTo criparaaca?».

Ha npesMeTHY0 KAPTUHKY Pa3MePOM C YeTBEPTh aJIbOOMHOTO JINCTA HAKJIEUBAEM C OITHOTO Kpasi roOPUPOBAHHYIO
Oymary, uspesaHHyl0 Oaxpomkoi. IlosygaeTcs, YTO KapTHHKA HAXOAUTCA IO, TOHEHBKHUMH IIOJIOCOUKAMU
roppupoBanHoil 6ymaru. PeGEHKY mpejiaraercsi IyTh Ha OyMaskKHYI0 6aXpOMKYy, IOKAa OHA He MOJHUMETCS, U He

CTaHeT BU/IHO KapTUHKY.

«Ily3BIpBEKH».

ITO Urpa, KOTOPYIO MTOYTH BCE POAMTENN CINTAIOT OAJIOBCTBOM, U HE pa3pemaioT AeTsaM B Heé urpath. Ha camom
JleJie, OHA sIBJIAETCS JIbIXaTeJbHBIM YIIPa’KHEHHEM KM OYEHb MPOCTAa B HCIIOJIb30BaHUU. HykHa JHilb TpybOUuKa-
COJIOMUHKA M cTakaH Bojabl. OOpaijaeM BHUMaHHe peOEHKa HA TO, YTOOBI BBIIOX OBLI JJIUTEHHBIM, TO €CTh

IIY3BIPBKH J1OJI?KHBI OBITH JLOJITO.

«dymouxa».

Hcnonp3yeM BCeBO3MOXKHBIE CBUCTKH, IETCKUE My3bIKaJIbHble HHCTPYMEHTBI, KOJIIIAYKH OT py4eK. /lyeM B HUX.

«DOKyC».



ITO ympakHeHHe C KyCOYKOM BaThbl, KOTOPOe IOJTOTABJIMBAET K IIPOM3HECEHHIO 3ByKa [p]. Bara wianércsa Ha
KOHYUK HOca. Pe6GEHKY Ipe/jaraeTcs BBITAHYTD SI3BIK, 3aTHYTh €r0 KOHYMK BBEPX U ITOYTh HA BATKY, YTOOBI CAYTD €€

C HOCa.

«CBeua».

PebGEénKy mpemsiaraercs JIyTh Ha OTOHEK TOpSIIEN CBeYd Tak, YTOObI HE 33J[yTh €€, a JIUIIb HEMHOIO OTKJIOHUTD

mwaaMs. J[yTb Hy»KHO JI0JITO, aKKyPaTHO, IIOTUXOHBKY.

«/lepeBba».

VopaskHeHHe aHaJIOTMYHO yupakHeHHio «Kro chopsaranca?» HarmisaaHelli Marepuas B BHUJE /IEPEBHEB

M3TOTABJIMBAETCA U3 roprpoBaHHON OyMaru (KpoHa iepeBa), Ha KOTOPYIO IPeZJIaraeTcs AyTh.

«I'peem pyxm».

PeG€HKy mpejaraeTcsi KOHTPOJUPOBATh BBIAOX JIA/IONIKAMU — JyeM Ha JIAJZIOMIKU. DTO Ke YIpaKHEHHe
HCIOJIb3yeM IIPHU ITOCTAHOBKE CBUCTAIIMX U IIUISIIUX 3BYKOB. PeOGEHOK JIQJOIIKOM KOHTPOJIMPYET MPABUIBHOCTH
CBOETO MPOU3HOIIEHUs. ECIu «BeTepoK» XOJIOAHBIN, «3UMHUI», 3HAYUT 3BYK [c] mpousHOCcUTCS mpaBwibHO. [Ipu

IIPOUBHECEHUH 3BYKa [II1] «BEeTEPOK» TEILIBIN, «JIETHUH », JIAZIONIKU IPEIOTCS.

«Hacocux».

Masipin cTaBUT PYKH Ha IIOAC, CJIerKa IIpucejaeT — B/J0X, BBINIPAMJIACTCA — BbIJOX. ITocrenenno npucegaHuAa

CTAHOBSITCS HUKE, BAOX U BBIJIOX JyTuTeNIbHEe. [IOBTOPUTH 3 — 4 pasa.

«IIapoBO3».

XoauThb 110 KOMHATe, UMUTHUPY: COTHYTBIMU PYKaMHU JIBU>KeHUsI KoJlec IapoB03a, IPOU3HOCH IIPU ATOM «UyX-uyX»

U U3MEHAA CKOPOCTb IBUXKEHHU A, TDOMKOCTDb X HaCTOTY IIPOU3HOIIECHUA.

«ITapuk».

HpeHCTaBI/ITI) cebs BO3AYIIHBIMU IIapUKaMH; Ha CYET 1,2,3,4 CaeaTb YETbIpe I‘JIy6OKI/IX BIOXa U 3aJ€pKaTb

JAbIXaHHE. 3aTeM Ha cueT 1-5 M€IJIEHHO BBIJIOXHYTbh.

«Kamra».

BapixaTh yepes HOC, Ha BbIZIOXE IPOU3HECTHU CJIOBO «IIbIX». [IOBTOPUTH He MeHee 6 pas.

«IInaka gpoB».

BeraTh IpyT IPOTUB ApyTra Iapamu, B3AThCSA 32 PYKHU ¥ IMUTHPOBATh PACIUINBAaHNE JPOB: PYKU Ha cebs - BIIOX,

PYKH OT ce0s - BBIZIOX.

«/IpoBOCeK».

BeraTh IpAMO, HOTH YyThb y2Ke IUIed; Ha BbIZ0Xe CJIOKUTh PyKU TOIIOPUKOM M IOAHATH BBepX. Pe3ko, cJI0BHO 1OA,
TSAKECTBIO TOIIOPA, BBITAHYTh PYKH Ha BBIIOXE OIYCTUTh BHU3, KOPIYC HAKJIOHUTH, II03BOJIASA PYKAMHU «IIPOPYOUTH»

IIPOCTPAHCTBO MeskAy HoraMu. IIpousHectu «yx». [ToBTOpPUTH 6-8 pas.

«COoop ypo:xan».

BeraTh mpsSIMO, TIOJHATD PYKH BBEPX, UTOOBI I0CTATh SI0JI0KH, - BAOX (maysa 3 cek.). OMyCTUTb PyKH, HAKJIOHUTH

KOpILyC BIIepe/ ¥ BHU3 - BbII0X. [IOBTOPUTH 3-4 pasa.



BeraTh IpsIMO, MOJHATD PYKU BBEPX, YTOOBI OCTATh SA0JI0KY, - BAOX (may3a 3 cek.). OMyCTUTh PYKH, HAKJIOHUTh

KOpILyC BIIEpe/ ¥ BHU3 - BBII0X. [IoBTOPUTH 3-4 pasa.



